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CAMPEONATO GAUCHO DE ORIENTACAO 2026
12 Etapa - 11 e 12 de abril de 2026 - Paraiso, Santiago-RS

ATENCAO!

TODO PARTICIPANTE DA 12 ETAPA DO CGO 2026, ATLETA OU INTEGRANTE DO COMITE
ORGANIZADOR, DEVERA TOMAR CONHECIMENTO DO PLANO DE GESTAO DE RISCOS E
SEGURANCA E SUAS ORIENTACOES.

RESSALTA-SE QUE E OBRIGACAO DO ATLETA CONHECER AS REGRAS DA MODALIDADE,
COM ESPECIAL ATENCAO AS AREAS PERIGOSAS OU PROIBIDAS, E COMO ESTAS SAO
REPRESENTADAS POR MEIO DAS SIMBOLOGIAS ESPECIFICAS DA MODALIDADE.

COMO DIVULGADO EM BOLETINS, INFORMATIVOS E MIDIAS SOCIAIS, AS AREAS DO CGO
2026, APRESENTAM UMA COMPLEXIDADE DE OBSTACULOS NATURAIS E ARTIFICIAIS, DEVENDO
ASSIM, O ATLETA ESTAR ATENTO NAS SIMBOLOGIAS EMPREGADAS E O RESPEITO ABSOLUTO AS
AREAS PERIGOSAS E PROIBIDAS.

Santiago-RS, 11 de marco de 2026



P APRESENTACAO
A Federacdo Gaucha de Orientacdo (FGO) e o Clube de Orientacdo de Santiago (COS)
apresentam seu Plano de Gestdo de Riscos e Seguranca referente aos percursos da 12 Etapa do
Campeonato Gaucho de Orientacdo (CGO 2026).

O evento serd realizado no periodo de 11 e 12 de abril de 2026, com drea de competicdo
localizada na localidade do Paraiso, Santiago-RS.

P OBJETIVOS
1. Mitigar os riscos a segurancga dos participantes (atletas e comissdo organizadora) nos eventos
de Orientagao; e
2. Padronizar condutas e procedimentos a serem adotados pelos participantes em casos de
acidentes, efetivo ou potencial, que possam ocorrer nos eventos de Orientacgao.

P RESPONSABILIDADES
1. FEDERACAO GAUCHA DE ORIENTACAO (FGO)

- Estabelecer regras gerais para a gestdo de seguranca nos eventos (oficiais e ndo oficiais) da
modalidade Orientacdo, de acordo com as regras da Confederacao Brasileira de Orientacdo (CBO);

- Fiscalizar, por intermédio do Arbitro, o cumprimento do Plano de Gestdo de Riscos e
Seguranga; e

- Nomear a Comissao de Investigacdo para apuracdo de acidentes, garantindo a independéncia
dos trabalhos, atribuindo responsabilidades com fundamento no relatério apresentado.

2. COMISSAO ORGANIZADORA

- Estabelecer regras especificas para a gestdo de seguranca do evento, considerando o tipo de
competicao e suas condicionantes;

- Publicar, como anexo ao Boletim Informativo, o Plano de Gestao de Riscos e Seguranga do
evento, considerando as especificidades do evento; e

- Designar o Gestor de Seguranca do evento.

- Interromper, adiar ou cancelar uma prova se, a qualquer momento, ficar claro que surgiram
circunstancias que tornem a prova perigosa para competidores, membros da organizagao ou
espectadores.

3. ATLETAS

- Conhecer e cumprir o Plano de Gestao de Riscos e Seguranga;

- Prestar os primeiros socorros ao acidentado, caso tenha condi¢des de fazé-lo, ou informar a
organizacao do evento o ocorrido;

- Conhecer as especificagbes dos mapas de Orientagdo (ISOM e ISSPrOM), em especial aquelas
gue tratam de areas proibidas ou perigosas para a pratica da modalidade;

- Conhecer e respeitar o tragado do percurso, em especial as especificagdes que representam
situacOes e obstaculos, naturais ou artificiais, que coloquem ou possam colocar em risco a seguranca
do competidor (penhascos, cursos d’agua, vias de trafego de veiculos, dentre outros);

- Conhecer e respeitar suas condicOes fisicas e bioldgicas quanto a execugdo do percurso, ndo
se colocando em situagdo que possa oferecer risco a sua integridade fisica;

- Cumprir a regra que trata da responsabilidade pelo seguro pessoal (atual Regra 6.6); e

- Cumprir as orientagdes especificas quanto a seguranca emitidas pela organiza¢do do evento,
caso existentes.



® DADOS DO EVENTO

1. Comissdo Organizadora: conforme boletim informativo.
2. Programagao do evento: conforme boletim informativo.
3. Equipe de Seguranga: Chefe e dois membros da Equipe de Percursos e dois socorristas.

P REGRAS GERAIS DE SEGURANGCA

As regras gerais de seguranca encontram-se descritas a seguir:

1. Acidente com abelhas:

v Na maioria das vezes, a picada de abelha ndo é grave. Ela causa apenas um pouco de
dor, coceira e inchago. No entanto, é importante tomar alguns cuidados para que a situagao ndo se
torne grave.

v Diferente dos outros insetos, como mosquito, marimbondo e vespa, as abelhas deixam
o ferrdo nas suas vitimas logo apds a picada. Na hora de socorrer, é importante retird-lo e fazer o
curativo adequadamente.

Confira a seguir como proceder em casos de picada de abelha:
v Lave a regido picada com agua gelada.
v Com a ajuda de uma pinga ou agulha, remova o ferrdo da abelha.
v

Aplique gelo envolto em um pedago de tecido no local da picada para diminuir o
inchaco. Deixe agir por 20 minutos.

v Também é possivel aplicar uma pomada cicatrizante ou anti-inflamatodria para tratar a
picada. O local deve secar sem nenhum tipo de cobertura.
v Quando uma pessoa tem alergia a abelha, a situacdo muda de figura. Ela deve ser

levada imediatamente ao hospital para que os procedimentos de emergéncia sejam tomados pela
equipe médica.

v Os principais sintomas de reagao alérgica sao: inchago dos tecidos da garganta, boca
ou rosto, respiracdo ofegante, dificuldades para respirar, batimentos acelerados, tontura,
inquietac¢do, urticarias em outras areas do corpo e queda repentina da pressao sanguinea.

v Isolar a area com fita zebrada.

v Importante: os atletas possuidores de alergia a ferroada de abelhas deverdao conduzir
seus medicamentos (antialérgicos).

2. Acidente com animais pe¢onhentos:

N3o fazer suc¢do do veneno;

N3do espremer o local da picada;

N3o dar nada alcodlico, querosene ou fumo para o acidentado;

N3o fazer torniquete, impedindo a circulacdo do sangue: isso pode causar gangrena
ou necrose local;

CLKs

v Nao cortar ou queimar o local da ferida;

v N3o fazer aplicacdo de folhas, pd de café ou terra sobre a ferida, sob o risco de
infeccdo;

v Manter a pessoa em repouso, evitando o seu movimento para que ndo favoreca a

absorcdo do veneno;
Manter a regido picada no mesmo nivel do coragao ou, se possivel, abaixo dele;
Localizar a marca da picada e limpar o local com agua e sabdo ou soro fisioldgico;

A



Cobrir o local com um pano limpo;

Remover anéis, pulseiras e outros objetos que possam prender a circulagdo sanguinea,
em caso de inchaco do membro afetado;

Levar a pessoa imediatamente para o pronto-socorro mais préximo ou ligar para o
servico de emergéncia;

Tentar identificar que tipo de animal atacou a vitima, observando cor, tamanho e
caracteristicas dele;

Se possivel, levar o animal causador do acidente para identificacdo; e

No caso de acidentes causados por escorpides, aranha armadeira e vilva-negra,
recomenda-se fazer compressas mornas no local e analgésicos para alivio da dor.
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P PROCEDIMENTOS GERAIS DA EQUIPE DE SEGURANGA

1. Acidente leve:

v Verificar se o atleta tem condi¢cdes de prosseguir no percurso, caso contrdrio
providenciar a evacuagao.

2. Acidente grave:

v Em caso de acidente grave (que a vitima perca a capacidade de locomocao), o atleta
deverd ser socorrido por uma comissdo composta por cinco pessoas, formada pelo Chefe da Equipe
de Percursos, dois socorristas e dois membros da equipe.

v O Gestor de Seguranga possui a atribuigdo de organizar a agdo, prover 0s recursos
materiais e humanos, contato com a equipe de evacuacgao, para transporte da vitima ao hospital e
preenchimento das fichas de acidente e ficha de baixa (dados da vitima, hospital e acompanhante).

+ Atendimento a vitima: O Gestor de Seguranca, ou a primeira pessoa que tiver contato
com o acidentado, deverd manter a calma e avaliar a situacdo antes do inicio das a¢des de socorro,
a fim de verificar possiveis riscos e perigos adicionais que possam estar presentes no cenario e a
possibilidade de a vitima ainda estar viva, de acordo com a gravidade da lesdo (Ex.: Esmagamento do
cranio indicativo de ébito);

v/ Os socorristas deverdo iniciar as a¢bes por meio da avaliacdo preliminar da vitima,
observando existéncia de deformidades indicativas de ossos quebrados, danos na coluna,
hemorragias, perfuracdes ou esmagamento de érgaos, presencga dos sinais vitais, priorizando as
manobras de reanimacado cardiopulmonar, contencdao de hemorragias, imobilizagdo de membros e
transporte da vitima, nessa ordem ou conforme o caso;

«/ Transporte da vitima: apds a prestacdo dos primeiros socorros imediatos, a vitima devera
ser colocada na maca de emergéncia e transportada até o local de acesso da ambuléncia ou veiculo
de socorro, se for o caso;

v/ Ap06s a chegada ao Ponto de Atendimento da arena, o Gestor de Seguranca devera cessar
as acdes de socorro, entregar a vitima aos cuidados da equipe de saude e informar rapidamente as
circunstancias do sinistro ao Diretor do Evento;

«/ o Diretor do Evento deverd providenciar a elaboracdo da ficha de acidente e ficha de baixa
(dados da vitima, hospital e acompanhante); e

«/ Com a maior brevidade possivel, o Diretor do Evento deverd informar a ocorréncia aos
familiares do acidentado, designando um representante para dirigir-se a unidade hospitalar
informada a fim de prestar a ajuda necessaria a vitima e seus familiares.



No caso de ocorréncia de acidente fatal, chefe da equipe deverd articular-se da seguinte forma:

+ Isolar o local diretamente relacionado ao acidente, preservando suas caracteristicas, até
a liberacao pela autoridade policial competente, conforme legislacdo em vigor;

«/  Comunicar o acidente ao Diretor Geral que por sua vez de imediato comunicard aos
organismos competentes nos niveis Federal, Estadual e Municipal;

«/ Diretor do Evento providenciar, com a maxima urgéncia, para que os familiares sejam
notificados do ocorrido, fornecendo o devido apoio social;

+ A instituicdo de uma Comissdo de Investigacdo, a ser nomeada pela FBO, em até 48
(quarenta e oito) horas, apds o acidente, para, no prazo maximo de 15 (quinze) dias, identificar as
causas do acidente, apurar as responsabilidades e recomendac¢des a serem observadas a fim de
mitigar eventos futuros;

+ O-relatdério da Comiss3o de Investigacdo deverd conter, no minimo:

- Descri¢do do acidente;

- Local preciso, com fotografias, video, croqui, dentre outros meios de representacdo da
dinamica do acidente;

- Dados relativos a(s) pessoa(s) acidentada(s);

- Causas imediatas e basicas; e

- Recomendacbes a serem observadas para aperfeicoamento da gestdo de riscos na pratica
da modalidade.



®I REGRAS ESPECIFICAS DE SEGURANCA

1. SituagOes Gerais

outros insetos

inchaco, choque
anafilatico

percursos.
Balizamento de locais com
fita zebrada

Atividade . Probabilidade Controle
Perigo Dano . ) Tratamento
Local de risco Operacional
L oo Sinalizar para o resgate as areas
Animais . . Identificar no mapa as L A
Cobras e aranhas Muito baixa , . provaveis de ocorréncia.
peconhentos areas perigosas. . ~
Atendimento e evacuagao.
Identificagdo de area
Mudancgas de nivel, perigosa no mapa.
penhascos EscoriagOes, entorses, Divulgacao aos atletas em Sinalizar para o resgate as areas
intransponiveis, fraturas multiplas, Baixa boletim informativo. provaveis de ocorréncia.
barrancos e areas morte Controlador na drea Atendimento e evacuagao.
pedregosas perigosa e balizamento
(sfc).
Alertar atletas,
. . balizamento da via e Sinalizar para o resgate as areas
12 etapa Travessia de vias . L A
. Atropelamento Baixa batedores controlando o provaveis de ocorréncia.
CGO 2026 internas e externas o ) ' °
transito de veiculos e Atendimento e evacuacao.
, r fc).
Paraiso ' 'pedest es (sfc) :
Santiago-RS Identificar no mapa as areas
. erigosas. Sinalizar para o resgate as areas
Pisar em buracos ou . . perig . ,p . & A
. Entorses e fraturas Baixa Balizamento de locais com provaveis de ocorréncia.
tropecar em objetos . . ~
fita zebrada ou cone. Atendimento e evacuacao.
Alertar atletas
Sinalizar para o resgate as areas
Identificar no mapa as provaveis de ocorréncia.
Ferroadas areas perigosas. Medicamentos apropriados para
Ataque de abelhas, . ~ pere ) brop > P
. desconforto, alergias, - N3ao cruzar a area com os atendimento e evacuacao.
marimbondos e Média

Os alérgicos deverao portar apitos e
seus préprios medicamentos.
Equipe de salde em condicdes de
chegar até o ferido.




12 etapa
CGO 2026

Paraiso
Santiago-RS

Doengas
relacionadas ao
calor extremo

Tontura, cabega leve,
nausea, fadiga evidente;
Interrupcao da
sudorese;

Perda de
habilidade/coordenacdo
(falta de firmeza);
Confusao,
comportamento
agressivo/irracional;
Alteragao do nivel de
consciéncia, colapso; e
Pele palida ou
acinzentada.

Baixa

Alertar atletas e
organizadores.
Identificagao de provavel
problema relacionado ao
calor extremo.
Atendimento emergencial
e tratamento médico
especializado.

Sinalizar para o resgate a area
onde se encontra o atleta.

Atendimento para exaustdo pelo
calor ou Insolacdo (Golpe de Calor):
- Retire o da atividade;

- Deite a pessoa em local fresco;

- Eleve pernas e quadris para
melhorar a pressao arterial;

- Remova roupas em excesso;

- Resfrie molhando a pele
abundantemente e abanando
vigorosamente (resfriamento por
evaporacao);

- Aplique bolsas de gelo na virilha,
axilas e pescoco, se for possivel; e
- Ofereca agua fresca se estiver
consciente.

Tratamento para Insolagao
- Continue o resfriamento. Se
possivel, utilize uma banheira rasa
de lona ou plastico com agua
gelada (5-10 minutos); e
- Se necessario, continue o
resfriamento durante o transporte
ao hospital.




2. Situagoes criticas:
As situagGes apresentas na sequéncia, representam dreas criticas de seguranca, que caso ndo
sejam respeitadas as especificacdes do mapa, do tracado do percurso e as recomendacdes gerais
deste Plano, podem representar um potencial risco para a integridades dos participantes do Evento.

SITUAGAO 1: Penhascos

Na presente situagdo temos a representa¢do de penhascos no extrato do mapa (imagem A)

e as fotos do local na floresta (imagens B e C).
i | § x
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Imagem C

SITUACAO 2: Linhas de dgua

Na presente situacdo temos a representacdo de passagem em linha de agua no extrato do
mapa e a foto do local na floresta.

OBS: Em caso de chuva extrema nos dias do evento e nivel alto do cérrego, foram
preparados e marcados no mapa, dois pontos de passagem sobre o principal cérrego da darea
conforme imagem “D”, para isso, sera usado o sistema de “pinguela” (pontes improvisadas para
pedestres), figura “E e F”, nas quais recomendamos nao correr, somente caminhar, pois a estrutura



¢é estreita e se movimenta ao passar. As pinguelas ndo sao de passagem obrigatéria pois o cérrego
possui varios pontos onde é possivel passar, conforme imagens G e H, e conforme mostrado no mapa.

. Z
Imagem D Imagem E




SITUACAO 3: Area perigosa com abelhas
As areas perigosas sdo definidas onde ha presenca de caixas de abelhas e estdo marcadas no
mapa. Nas areas coincidentes com as rotas dos percursos, estardo balizadas com fita zebrada.
Abelhas nativas como vespas e marimbondos podem ser encontrados na area, porém nao
estardo marcados no mapa.
Alérgicos a picadas de abelhas, vespas e outros insetos DEVEM LEVAR SEU PROPRIO
MEDICAMENTO!



Na presente situagdao temos a representagdo de areas perigosas com abelhas, no extrato do
mapa (imagem | — quando é uma caixa isolada e, imagem J — quando sdo varias caixas préximas) e a
foto do local na floresta (imagem K).

.

Imagem J

k (foto ilustrativa)

Imagem

SITUACAO 4: Vegetagdo
A vegetacdo definida como 406 pode conter uma variedade de espécies de espinhos (Unha
de Gato, Maricd, Sucara, Japecanga, Espinho de Agulha, Mamica de cadela, entre outras), que podem
provocar lesdes na pele.
Importante: recomendamos uso de caneleira e camiseta de manga comprida.



P DIRETRIZES PRELIMINARES PARA CONDIGOES SOBRE CALOR EXTREMO

1. INTRODUGAO
Estas orientagles sdo provisorias e servirdo como referéncia inicial. Novas diretrizes mais
detalhadas serdo formalizadas com base nos estudos em andamento pela IOF, pela Diretoria Técnica
da CBO e pelas adaptacGes necessarias a realidade brasileira, considerando a diversidade de
condigdes climaticas do pais.
Neste momento, ndo serdo divulgadas recomendacdes especificas para grupos de risco, como
atletas veteranos. Essas orientacdes serdo incluidas em futuras atualizacdes, apds analise técnica e
validagdo cientifica.

2. OBJETIVO
Fornecer orientagao aos organizadores para determinar o que constitui condigdes perigosas
no contexto de calor extremo.
Estabelecer critérios e procedimentos para garantir mais seguranca aos participantes em
eventos Oficiais da CBO realizados sob condicGes climaticas severas, especialmente calor extremo.

3. APLICACAO
Os atletas devem monitorar as condi¢des climaticas, avaliar seus limites fisicos e evitar
excessos. A organizacao pode fornecer dados como temperatura e umidade, mas a decisdo de
ajustar ou manter o esforco é responsabilidade exclusiva do atleta.

4, AC@ES PARA MITIGAR OS IMPACTOS DO CALOR EXTREMO

Apesar do risco de calor extremo na época do evento ser muito pequeno, serdao adotadas as
seguintes medidas para reduzir os impactos das condi¢des de calor intenso em eventos com risco
significativo.

- Agendamento dos percursos o mais cedo possivel no dia (Com excecdo do 12 percurso, que
sera a tarde).

- Havera sombra suficiente no centro de eventos e na drea da partida.

- Disponibilizagao de pontos de hidratagao adicionais além do minimo especificado nas Regras
de Competicao.

- No centro de eventos havera recursos para resfriamento, como duchas e torneiras com agua
fria.

- Foi considerado o ajuste no desenho dos percursos, para que no periodo mais quente, seja
realizado o percurso de menor extensao.

- Havera suporte médico adequado.

5. RECOMENDACOES A EQUIPES E ATLETAS
Seguir as orientacbes médicas e organizacionais, incluindo uso de vestudrio adequado,
hidratacdo constante e ateng¢do aos sinais de exaustao térmica.
Como identificar doenca relacionada ao calor?
“Ouga o corpo”: ao surgir qualquer sintoma ou sinal descrito abaixo, pare imediatamente:
- Tontura, cabeca leve, ndusea, fadiga evidente;
- Interrupgao da sudorese;
- Perda de habilidade/coordenacgao (falta de firmeza);
- Confusdo, comportamento agressivo/irracional;
- Alteragao do nivel de consciéncia, colapso; e
- Pele pdlida ou acinzentada.
Regras de seguranca para treinos e competicoes:
- Construa condicionamento antes de esforcos intensos, especialmente em clima quente;



- Modere a intensidade em condi¢Bes quentes ou umidas;

- Evite exercicios intensos em calor/umidade se estiver indisposto ou em recuperacdo de
doenca;

- Hidrate-se antes, durante e apds o exercicio;

- Interrompa o esforgo se ocorrer mal-estar em calor/umidade ou durante intensidade alta;

- Interrompa/assista outros participantes que parecam indispostos, confusos ou com perda
de coordenacdo;

- Se teve recentemente febre alta, infec¢do, diarreia ou vémito, NAO deve participar de
exercicios intensos;

- Pessoas com mais de 65 anos ou que sofrem de diversas condicdes médicas, que tomam
medicamentos ou mulheres que estdo gravidas podem ter dificuldades para se exercitar no calor.
Exemplos incluem: asma, diabetes, problemas cardiacos, epilepsia, sobrepeso e obesidade.
Medicamentos podem incluir até agueles comprados sem prescri¢cdo. Se ndo tiver certeza sobre os
efeitos, consulte seu médico ou farmacéutico;

6. TRATAMENTO DE DOENCAS RELACIONADAS AO CALOR
6.1. Exaustao pelo Calor
A exaustdo pelo calor em esportes é caracterizada por pressao arterial baixa ao término do
exercicio. A vitima sofre um colapso semelhante a desmaio, com pele acinzentada. Atletas com
exaustao pelo calor geralmente se recuperam rapidamente ao deitar com as pernas elevadas.
Como a diferenca entre exaustdo simples e o risco elevado de insolagdo nem sempre é ébvia,
atletas que colapsam apds exercicio intenso devem ser resfriados conforme indicado abaixo.

6.2. Insolagao (Golpe de Calor)

Ainsolacdo é uma condi¢dao em que o controle da temperatura corporal esta prejudicado. Pode
causar lesdes devastadoras e é potencialmente fatal. A gravidade das complicagdes aumenta com a
duracdo da temperatura corporal elevada. Primeiros socorros imediatos sao essenciais e podem
salvar vidas. O objetivo é reduzir a temperatura corporal rapidamente. Se um participante
apresentar sinais de doenca relacionada ao calor, siga estas a¢des:

- Retire o da atividade;

- Deite a pessoa em local fresco;

- Eleve pernas e quadris para melhorar a pressado arterial;

- Remova roupas em excesso;

- Resfrie molhando a pele abundantemente e abanando vigorosamente (resfriamento por
evaporacao);

- Apligue bolsas de gelo na virilha, axilas e pescoco, se for possivel; e

- Ofereca agua fresca se estiver consciente.

Pessoas com exaustdo pelo calor geralmente se recuperam rapidamente com essas medidas.
Se o atleta permanecer gravemente doente, confuso, vomitando ou apresentar sinais de alteracdo
da consciéncia, chame uma ambulancia imediatamente e procure ajuda médica. Em caso de duvida,
trate como insolagao.

6.3. Tratamento para Insolagdo
- Continue o resfriamento. Se possivel, utilize uma banheira rasa de lona ou plastico com agua
gelada (5-10 minutos); e
- Se necessario, continue o resfriamento durante o transporte ao hospital.
Observagao: Apds o exercicio, a temperatura corporal sé pode ser medida com precisdao no
reto, pois boca e axila subestimam seriamente a temperatura real. Temperatura retal acima de 41°C
é perigosa. A medicdo retal deve ser feita apenas por médico ou enfermeiro.



P DESENVOLVIMENTO DO PLANO
1. APOIOS EXISTENTES NOS LOCAIS DE EVENTO:

a. Dia 11 de abril de 2026 — das 13h30 as 16h00 — 12 Percurso:

1) Uma Ambulancia com motorista/socorrista e equipe APH posicionada no local préximo a
chegada do percurso, no Clube Social do Paraiso. Em caso de necessidade de remoc¢ado do acidentado,
a Organizacao do evento decidira quanto a continuidade, ou ndo, da competicdao, caso nao tenha
outra equipe de pronto atendimento disponivel no local da competicao;

2) Equipe de percursos e resgate: na chegada do percurso; e

3) Equipe de Seguranca: circulando pela arena.

b. Dia 12 de abril de 2026 — das 09h30 as 13h00 — 22 Percurso:

1) Uma Ambulancia com motorista/socorrista e equipe APH posicionada no local préximo a
chegada do percurso, no Clube Social do Paraiso. Em caso de necessidade de remoc¢do do acidentado,
a Organizacao do evento decidira quanto a continuidade, ou ndo, da competicdo, caso nao tenha
outra equipe de pronto atendimento disponivel no local da competicao;

2) Equipe de percursos e resgate: na chegada do percurso; e

3) Equipe de Seguranca: circulando pela arena.

2. APOIOS EXISTENTES EM SANTA MARIA (HOSPITAIS DE REFERENCIA)

a. ATENDIMENTO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS):
1) PAM - Pronto Atendimento Municipal - Endereco: Av. Julio de Castilho, 329 - Centro,
Santiago - RS, 97700-000, telefone (55) 3249-9932— Funcionamento 08h as 22h.

2) Pronto Atendimento Hospital de Caridade Santiago — Endereco: R. 7 de Setembro, 570 -
Centro, Santiago - RS, 97700-000, telefone (55) 3251 2770 — Funcionamento 24 horas.

b. ATENDIMENTO VIA UNIMED / CAUZZO:
1) Unimed Soc Coop de Serv Med Hospitalar — Endereco: R. 7 de Setembro, 370 - Centro,
Santiago - RS, 97700-000, telefone (55) 3251 2670 — Funcionamento das 08h as 17 horas.

2) Cauzzo Mais Santiago — Endereco: R. Jodo Escobar Carpes, 396 - Centro, Santiago - RS,
97700-255, telefone (55)99991 3801 - Funcionamento das 08h as 17 horas.

c. ATENDIMENTO VIA FUSEX:
Hospital de Guarnicdo de Santiago — Endereco: R. Bento Gongalves, 2500 - Jardim das
Palmeiras, Santiago - RS, 97709-015, telefone: (55) 3922 1333 — Funcionamento 24 horas.

d. ATENDIMENTO DIVERSOS:
1) SAMU - telefone 192
2) Bombeiros — telefone 193

3. SEGURANCA PUBLICA
a. 459 Batalhdo de Policia Militar (Brigada Militar) — Endereco: BR-287, 1 - Monsenhor Assis,
Santiago - RS, 97700-000, telefone (55) 3251 2573
b. Delegacia de Policia de Pronto Atendimento de Santiago — Endereco: R. Pinheiro Machado,
2103-2257 - Centro, Santiago - RS, 97700-000, telefone (55) 3249 9222.



c. 12 Pelotdo de Policia do Exército — Endereco: R. Jorn. Eudécio Pozo - Centro, Santiago - RS,

97700-000, telefone (55)3302 4305.

d. Policia Rodoviaria Federal (PRF) — Endereco: BR-287, 392 - Santiago, RS, 97700-000, telefone

(55) 3251 2639.

e. Comando Rodoviario - GRv de Santiago (PRE)— Enderec¢o: BR-377, Santiago - RS, 97700-000,

telefone (55) 3251 5216.

f. Receita Federal — Endereco: R. Bento Gongalves, 1342 - Centro, Santiago - RS, 97700-355,

telefone (55)3251 1100.

g. Guarda Municipal de Santiago — Endereco: anexo ao Gindsio Poliesportivo Aureliano de
Figueiredo Pinto, Sdo Jorge, Santiago - RS, 97700-000, telefone (55) 98408 8003.

4. TELEFONES UTEIS EM CASO DE EMERGENCIA

Corpo de Bombeiros de Santiago
193 — (55) 3251 1324/1195

Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia
SAMU - 192

Policia Rodoviaria Federal
191 — (55) 3251 2639

Policia Rodoviaria Estadual
(55) 3251 4041

Delegacia da Mulher
(55) 3249 9400

Brigada Militar de Santiago
190 - (55) 3251 2700

Guarda Municipal
(55) 98408 8003 - (55) 3251 3042

Pronto Socorro
(55) 3251 4115

govb

Santiago-RS, 11 de margo de 2026.
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